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4 coups de pagaie pour traverser la manche, Londres jarrive
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Présentation générale

Adrien Chabbey

Né le 4 avril 1988
Nationalité suisse
Membre de I'équipe suisse de canoé-kayak slalom 200 9

J'ai terminé en juin ma premiere année a 'EPFL en mécanique. Tout s’est
bien passé et ayant remplis tous les criteres demandés pour participer a I'armée
sportive, j'y ai été sélectionné. Je vais donc y participer dans le cadre d’'un projet de
la fédération suisse de canoé-kayak aboutissant jusqu’aux Jeux Olympiques de
Londres en 2012. Je vais donc entrer dans I'armée sportive dés le 27 octobre 2008
avec un autre slalomeur. Ceci est une chance pour nous, et va nous permettre de
nous préparer de maniére optimale pour la saison 2009, qui s’annonce ambitieuse.

J'ai donc pris une année sabbatique pour me consacrer uniquement au kayak,
en espérant beaucoup progresser et intégrer les cadres A au printemps prochain.
Mon agenda pour cette année est donc le suivant : je vais travailler pour gagner de
'argent jusqu’au 17 octobre. Nous aurons ensuite un camp d’entrainement avec le
canoé club de Genéve (CCG) qui se terminera le 26. Du 27 octobre au 28 novembre
se déroulera la partie « normale » de I'armée. Je serai a Lyss, avec au programme,
'armée le matin et entrainement I'aprés-midi. Ce sera la partie la moins intéressante
mais elle permettra de se mettre dans le rythme avec 1 a 2 entrainements par jour. A
partir du 1°" décembre et jusqu’au 19 décembre se déroulera la premiére partie de
'armée sportive a proprement parler a Macolin. Ce seront donc 3 semaines
intensives avec jusqu’a 3 entrainements par jour ! Viendra ensuite la pause de noél
et nouvel an, avec un camp programmé a Marseille avec le CCG du 26 au 31. La
reprise se fera le 5 janvier jusqu’au 13 mars avec la deuxiéme partie a Macolin. Cette
deuxiéme partie, tout aussi intensive, sera sdrement ponctuée par un voyage en
Angleterre a Nottingham. Ce voyage de 3 semaines va me permettre de profiter de
meilleures conditions d’entrainement afin de bien préparer les sélections qui se
dérouleront fin avril et si tout se passe bien, permettre ma sélection dans les cadres
A. Je pourrai donc courir les coupes du monde, les championnats du monde, ainsi
gue les championnats d’Europe élites et U23. Puis en septembre ce sera la rentrée
universitaire en deuxieme année de mécanique a 'EPFL.

Sportivement parlant, je fais du kayak. Cette une embarcation dans laquelle
on est assis et I'on se propulse avec une pagaie double. Je me suis spécialisé en
slalom, discipline olympique. C’est une course contre la montre ou les concurrents
doivent suivre un parcours comportant de 18 a 25 portes, de couleur rouge ou verte.
On doit passer entre les portes sans les toucher, dans le sens de la descente pour
les vertes, en remontée pour les rouges.



Chaque touche donne une pénalité de 2 points, ajoutée au temps réalisé qui est
converti en points (1 point = 1 seconde). Si un concurrent manque une porte, il est
pénalisé de 50 points. Chaque course se court sur 2 manches qui s’additionnent.

Je cours aujourd’hui pour le Canoé Club Genéve et mon entraineur est Eric
Labarelle. Au niveau national, il s’agit de Ludovic Boulesteix. Je m’entraine
principalement a Bienne, Derendingen et en France a Etrembiere sur I'Arve.

Pour moi, cette saison 2009 sera le début d’une nouvelle olympiade, durant
laquelle il faudra que je devienne le meilleur suisse pour pouvoir participer aux Jeux
en 2012. Le cap est donc choisi pour les 4 prochaines années, et jespere que vous
allez monter a bord du vaisseau !



Résultats

2001 (entrée dans la catégorie minimes)

Championnats suisses slalom (Goumois) : 8¢

Courses nationales slalom : 1 deuxieme place (équipe)

2002

Championnats suisses slalom (Goumois) : 4°m®

Courses nationales slalom : 2 troisiemes places

2003 (entrée dans la catéqgorie cadets)

Sélections suisses juniors : 6°M®

Pré-championnats du monde juniors (Lofer) : 64°™®

Championnats suisses slalom (Baden) : 5°™

Courses nationales slalom :

1 victoire
1 deuxieéme place
1 troisieme place

2004

Sélections suisses juniors : 4°™¢

3éme

Championnats d’Europe juniors (Cracovie) : 3

Championnats suisses slalom (Scuol) :

Séme
vice champion suisse (équipe)

Championnats suisses combiné (Scuol) : Champion suisse

Courses nationales slalom :

1 victoire

1 deuxieme place
3 troisiemes places
1 victoire (équipe)



2005 (entrée dans la catéqgorie juniors)

Sélections suisses juniors : 2°M®

2éme

Pré-championnats du monde juniors (Solkan) : 5

6éme

Championnats d’Europe juniors (Cracovie) : 3

Championnats suisses slalom (Goumais) :

vice champion suisse
vice champion suisse (équipe)

Courses nationales slalom : 4 deuxiemes places

2006

Sélections suisses juniors : 1°"

Championnats du monde juniors (Solkan) : 22°™® (meilleur suisse)

Championnats d’Europe juniors (Nottingham) : 21°™ place (meilleur suisse)

Championnats suisses slalom (Baden) :

4éme
champion suisse (équipe)

Courses nationales slalom :

2 victoires
3 deuxiemes places

2007 (entrée dans la catéqgorie élites)

Courses nationales slalom :

2 victoires

2 deuxiemes places

1 troisieme place

1 quatrieme place

3éme

Sélections suisses : , entrée dans les cadres A et U23

Coupe suisse (3 courses) : 2°m®

Championnats suisses slalom (Worblaufen) :

4éme
Champion suisse (équipe)

Coupes du monde : 53°™¢, 44°™ et 56°M®

Championnats d’Europe moins de 23 ans : 29°™®

Championnats d’Europe des clubs : 3™ 4eme

place en kayak et place au général




2008

Courses nationales slalom :

3 victoires
1 troisieme place

Sélections suisses : Géme, entrée dans les cadres U23

Coupe suisse (3 courses): 1¢'

championnats suisses slalom (Annemasse) :

5éme
Champion suisse (équipe)

Championnats d’Europe moins de 23 ans : 38°™®

Championnats du Monde universitaires : 16°™®

Objectifs

2009

Sélections suisses : cadre A donc top 3

Coupes du monde et championnats du monde : top 25

Championnats d’Europe : top 20

Championnats d’Europe moins de 23 ans: top 10

Championnats suisses : un podium

Courses suisses : quelques victoires

Coupe suisse : 1

2010

Sélections suisses : cadre A donc top 3

Coupes du monde et championnats du monde : top 20

Championnats d’Europe : top 15

Championnats d’Europe moins de 23 ans: finale

Championnats suisses : 1

Courses suisses : quelques victoires

Coupe suisse : 1




2011

Sélections suisses : 1°'

Coupes du monde et championnats du monde : top 15

Championnats d’'Europe : finale

Championnats d’Europe moins de 23 ans: top 3

Championnats suisses : 1

Courses suisses : quelques victoires

Coupe suisse : 1

2012

Sélections suisses : 1¢'

Jeux Olympiques : top 5

Coupes du monde et championnats du monde : finale

Championnats d’Europe : top 5

Championnats suisses : 1

Courses suisses : quelques victoires

Coupe suisse : 1




Agenda

2009
Janvier 17 et 18 Week-end d’entrainement Huningue
Eévrier 8 au 15 Stage d’entrainement FSC Pau (FRA)
196au Tournée des Eurolympiques, Bretagne
13 Fin de I'école de recrue
Mars 14 et 15 Week-end d’entrainement Annemasse
2l et 22 Course nationale Annemasse
28 et 29 Course francaise N2 Lavancia
4eth Course régionale francaise Annecy/Argonnay
Auvril 12 au 19 Stage d’entrainement Nottingham (GBR)
25 et 26 Courses de sélections | et Il, Goumois
2et3 Course de sélection Ill, Goumois
Mai 9et10 Swiss Cup | Annemasse
16 et 17 Swiss Kayak Challenge, Huningue
22 au 31 Championnats d’Europe élites, Nottingham (GBR)
6et7 Swiss Cup Il Worblaufen
Juin 13et14 Week-end d’entrainement Huningue
21 au 28 Coupe du monde | Pau (FRA)
295au Coupe du monde Il Bratislava (SVK)
Juillet 6 au 12 Coupe du monde IIl Augsburg (GER)
17 au 26 Championnats d’Europe U23 Liptovsky Mikulas (SVK)
Aot 16 au 23 Pré mondiaux Seu d'Urgell (ESP)
29 au 30 Swiss Cup Il Baden
4aul3 Championnats du monde élites Seu d'Urgell (ESP)
Septembre 14 Rentrée scolaire
19 et 20 Course nationale Grange
10et11 Derby de la Versoix
Octobre 17 et 18 Week-end de rentrée, Macolin
19 au 23 Stage d’entrainement CCG St-Pierre de Beoeuf (FRA)
24 et 25 Finale de la coupe suisse
Novembre 2l et22 Week-end d’entrainement Huningue
Décembre | 26 au 30 Stage d’entrainement Marseille (FRA)




Cout d’'une saison

Le colt d’une saison de canoé-kayak se divise en deux parties bien distinctes :
La partie comprenant tout le matériel nécessaire a la pratique de mon
sport.

La partie comprenant tous les frais annexes engendrés par les
compétitions et les camps d’entrainements.

Le matériel :

Un athlete de haut niveau requiert un matériel performant et de qualité qui lui permet
de rivaliser avec les autres concurrents sur les compétitions nationales et
internationales puisque les écarts vont regulierement jusqu’au dixieme de seconde.
De plus il a aussi besoin de matériel annexe tel qu’un vélo ou une paire de ski de
fonds pour parfaire sa condition physique.

La logistique :

Cette partie peut apparaitre secondaire mais elle se réveéle trés vite importante et
onéreuse. En effet, plus I'athléte pourra aller s’entrainer sur des bassins variés et
plus il pourra disputer de courses de niveau internationales, plus son niveau va
augmenter. C’est elle qui va dicter la progression de I'athléte.
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Budget 2009

Frais administratifs
Cotisation a la fédération et aux clubs (Geneve et Annemasse)

Frais matériels et équipement
Kayak

Pagaie

Vétements

Matériel de réparation

Frais de déplacement et hébergement

Part pour le camp d'entrainement de février & Pau

Part pour le camp d'entrainement de Paques a Nottingham
Part pour le camp d'entrainement d'automne a St-Pierre de B.
Part pour le camp d'entrainement d’hiver a Marseille

Part pour les sélections n°1 et 2

Part pour la sélection n°3

Part pour les championnats suisses

Part pour les manches de la coupe suisse

Part pour les courses nationales

Part pour les courses internationales

Tournée des Eurolympiques

Courses Francaises

Sponsoring
Commune de Soral

Entreprises diverses®
Sport TOTO
TOTAL

Solde du budget a trouver

! Atelier d’architecture DUBOUCHET — CONTAT - AEBY
Entreprise de Maconnerie HENRIOUD SA
Entreprise Sanitaire — Plomberie DUBOUCHET SA
Entreprise LONCHAMP
Vedior — The Job company
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Dépenses

Recettes

250,00

2'635,00
450,00
320,00
150,00

200,00
300,00
300,00
300,00
200,00
100,00
50,00
300,00
260,00
1'500,00
700,00
200

8'215,00
-6'900,00

500,00
4900,00
1500,00

6'900,00

1'315,00
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Coupures de Presse

Tribune de Geneve

Octobre 2004
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22 Juin 2004

Tribune de Genéve

20 Mai 2005
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Tribune de Genéve

24 Mai 2005
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11 Avril 2006

Tribune de Genéve

6 Mai 2006
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10 Mai 2006

5 juin 2007

Tribune de Genéve

Octobre 2007
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Tribune de Genéve

4 octobre 2007



Tribune de Genéve

9 octobre 2007

20 octobre 2007

Genevois en bronze

CANOE-KAYAK - Epinal, le CC Genéve s’est hissé sur le podium des championnats
d’Europe des clubs en catégorie kayak. Olivia Byrne-Sutton, Nagwa EI-Desouki,
Cédric Bron et Adrien Chabbey ont remporté la médaille de bronze.
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Leman Bleu Télévision

11 octobre 2006 : Sport | Sport Actu

Invité : Martial Chabbey, vice président Canoé Club Genéve

8 octobre 2007 : Sport | Sport Actu

Les temps forts de I'actualité sportive régionale du week-end : au programme: foot,
volley, basket, hockey sur gazon féminin, canoé-kayak , voile et corde a sauter.

6 juin 2007 : Sport | Sport Ados

Canoé-kayak présentation Slalom Etrembiere

13 juin 2007 : Sport | Sport Ados

Canoé-kayak Slalom Etrembiere

8 octobre 2007 : Sport | Sport Actu

Les temps forts de l'actualité sportive régionale du week-end
Au programme: foot, volley, basket, hockey sur gazon féminin, canoé-kayak derby
de la Versoix .
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Proposition de partenariat

Un sportif d’élite se doit de voyager pour aller s’entrainer sur des bassins différents. I
va donc au fil des saisons se déplacer énormément en Suisse, en Europe et dans le
monde. Cela permet donc une diffusion importante de votre société dans des lieus
varies.

- En Suisse sur les courses nationales, sélections et championnats suisses,
mais aussi lors de mes divers entrainements a Geneve et Etrembiére
principalement.

- En France ou nous allons régulierement nous entrainer et faire des
compeétitions.

- En Europe et dans le monde lors des diverses compétitions internationales
qui font régulierement 'objet d’articles de presse et de retransmissions
télévisées.

Cette diffusion peut s’effectuer de différentes manieres :

- Autocollants sur le bateau, la pagaie et le casque.

- Ecussons cousus sur les habits protocolaires de compétition et sur le gilet.

- Décoration du bateau, de la pagaie et du casque a la couleur de votre
société.

Ce moyen de diffusion pour votre société vous permet non seulement de la faire
connaitre, mais aussi de lui donner une image jeune et dynamique.

En contre partie, la société s’engage a aider financierement I'athléte au cours de sa
saison. Cela dans le but de lui donner les moyens de progresser, en ayant
notamment plus besoin de se soucier de I'aspect financier.

Actuellement ma saison est principalement financée par mes parents et mon club.
Une aide, méme petite, de votre part permettrai donc de les soulager, mais aussi
d’acquérir du matériel performant plus régulierement.

Je tiens pour finir a vous remercier pour toute I'a ttention que vous portez a
mon dossier et j'espére recevoir une réponse positi ve de votre part. Je reste a
votre entiére disposition pour tous renseignements complémentaires.

Adrien Chabbey
2, rue du Faubourg
1286 Soral
Suisse
0041 79 480 37 36
www.achabbey.jimdo.com
adrienchab@bluewin.ch
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